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Self-CompassionSelf-Compassion  
Youth Fitness SessionYouth Fitness Session

Physical and mental health working together
Benefits of self-compassion
Feeling confident with good head-space

Focuses on: 

Tuesday, May 3, 2022
5 pm to 6 pm

In support of Mental Health Week, 
this session is brought to you by:

Link to join: http://ow.ly/A26e50IRNta
 

http://ow.ly/A26e50IRNta


W E B I N A I R E  G R A T U I T  D E S T I N É  A U X  S O I G N A N T S ,  A U X  
P R O F E S S I O N N E L S  E T  A U X  J E U N E S  D E  1 5  A N S  E T  P L U S

Séance sur la condition physiqueSéance sur la condition physique  
des jeunes et d’autocompassiondes jeunes et d’autocompassion

Santé physique et mentale en collaboration
Avantages de l’autocompassion
Confiance en soi et bon état d’esprit

Thèmes : 

Le mardi 3 mai 2022
De 17 h à 18 h 

En soutien à la semaine de la santé 
mentale, cette séance est offerte par :

Lien à ajouter : http://ow.ly/A26e50IRNta
 

Webinaire présenté en anglais.  

http://ow.ly/A26e50IRNta

